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• Wat is leefstijl?

• Wat betekent leefstijl voor jou?

• Waar gaat het over?

• Waar loop je tegen aan?

Aantal vragen?



HS is geen leefstijlziekte.

Wel kan leefstijl invloed hebben op:

• Ontstekingsactiviteit, Wondgenezing

• Pijn, Vermoeidheid, Mentale gezondheid

• Meedoen, Kwaliteit van leven

Waarom 
leefstijl bij HS?

Maar:

• Veel niet specifiek onderzocht voor HS 

• Algemene adviezen houden onvoldoende rekening met 
HS

• Van verwijtend, belerend naar informerend en 
stimulerend



• Leefstijl als hulpmiddel om beter te leven met HS, waarbij eigen regie, verbinding en 
kwaliteit van leven centraal staan.

• Wat weet je over de relatie tussen leefstijl en HS?   - Informatie
• Aan welke knoppen kan jij draaien?     - Advies/Tips
• Kleine stappen, wat kan je zelf, wat heb je daarvoor nodig, 

wie kan jou daarbij helpen?      - Ondersteuning
• Weten, kunnen, doen             Betrouwbaar / Veilig / Praktisch

Leefstijl is voor iedereen anders



• Ontsteking
• Roken

• Gewicht

• Voeding

• Bewegen

• Energie
• Slaap

• Vermoeidheid

• Stress

Leefstijlroer huid - HS

• Verbinding
• Schaamte

• Relaties

• Intimiteit

• lotgenotencontact



Wat weten we?

• Sommige mensen ervaren verbetering door:
• Gewichtsverlies

• Gezonder voedingspatroon

• Minder ultrabewerkte voeding

Wat weten we niet?
• Er bestaat geen universeel HS-dieet

• Oppassen voor strenge eliminatiediëten

• Influencers / Sociale media

• Onbewezen claims

HS en voeding

Zoek niet naar het perfecte dieet, maar naar een 
voedingspatroon dat je kan volhouden!



• Meer ontsteking 

• Invloed wondgenezing

• Hoe je je voelt (vermoeidheid, energie)

HS en roken



• HS en leefstijl
• Toegepaste informatie, wat wel kan of werkt, praktisch en beeldend
• Samenwerking met andere huidpatiëntenorganisaties

• Naast specifieke HS informatie ook een breder pakket aan informatie, tips en 
instrumenten 

• Mogelijk gemaakt door 

HPV: het levend leefstijlroer



• Een compilatie

En dan nu: de filmpjes

https://youtu.be/RXr7cYK3VnQ


Videoserie het Levende Leefstijlroer Huid



Videoserie het Levende Leefstijlroer Huid

Er komen er nog meer:

✓ Stress & ontspanning

✓ Bewegen: wat kan wel?

✓ Slaap & herstel



Andere producten – 1 Zelfscan



Andere producten – 2 Gespreksstarters



Andere producten: werkboek



• Algemene uitleg relatie huid en leefstijlaspecten
• Verdiepende informatie over toepassing met een huidaandoening

• Wat en hoe het wel kan

• Eigen onderwerp, eigen tempo

• Wat kan je zelf, wat kan met anderen, waar kan je ondersteuning bij krijgen

• Voor en door mensen met HS of een andere huidaandoening

• Voor en (hopelijk ook te gebruiken) door zorgverleners en andere ‘leefstijlprofessionals’

Voor iedereen wat wils?



Vragen?  

Nu:    Stel ze!

Later?     Deel ze met ons: secretariaat@hidradenitis.nl
Eigen tips of ervaringen?

   

 


