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Mixed methods cross-sectioneel enquêteonderzoek

Enquête ingevuld door 20 huidtherapeuten

afgestudeerd aan de Hogeschool Utrecht

Enquêtevragen aan de hand van gedragsdeterminanten

Respons :  Whatsapp, NVH, e-mails en LinkedIn

Data :  Survio en een focusgroep bestaande uit 4

huidtherapeuten































Behandelingskeuze: Laserontharing is de meest gekozen

behandeling bij Hurley 1 en 2. Bij Hurley 3 is de meeste

gekozen behandeling niet behandelen. 

Beïnvloedende factoren:  Vergoeding, doorverwijzen,

invloeden van collega's, motivaties, succes- en minder

goede ervaringen en kennis














































M E T H O D E  

I N L E I D I N G  

Lage patiënttevredenheid
Lage kwaliteit van leven
Hoge zorgkosten 

Inzicht in de invloed van gedragsdeterminanten
Huidtherapeuten op een juiste manier betrekken bij de
behandeling van HS (betere opleiding(en))
Betere behandeling van mensen met HS

Probleem :  1-1,5% van de bevolking heeft hidradenitis
suppurativa (HS). Huidtherapeuten maken verschillende
behandelingskeuzes en worden niet altijd als prettig ervaren. 

Onderzoeksvraag:
In welke mate spelen gedragsdeterminanten een rol bij
huidtherapeuten in Nederland in de keuze tot behandeling bij
patiënten met hidradenitis suppurativa?
Doel: 

W A A R  G A A T  H E T  M I S  I N  D E  B E H A N D E L I N G
V A N  

H I D R A D E N I T I S  S U P P U R A T I V A ?

Een praktijkonderzoek naar de invloed van gedragsdeterminanten op

de behandelingskeuzes van huidtherapeuten 

D I S C U S S I E  

Enquête samengesteld in samenwerking met dr. Esther
Tjin en de focusgroep 
Data uit focusgroep en enquête 

Kracht van de kwantitatieve data
Formulering vraagstelling --> operationalisering
Codering 

Sterke punten:

Zwakke punten:

Effect van laserontharing bij verschillende Hurley's
Belang van voorlichting en adviezen
Pathofysiologie van HS en de differentiatie met acne

Meest beïnvloedende factor: kennis  (competenties)
Aanbeveling :  Informatievoorziening verbeteren op de
opleiding huidtherapie en in het werkveld over:

Door juiste informatievoorziening krijgen
huidtherapeuten meer en juiste kennis over HS
waardoor ze adequate behandelingskeuzes kunnen
maken. 

CONCLUSIE 

RESULTATEN 

TAKE HOME MESSAGE

REFERENTIES

“Kennis is
waarschijnlijk het

grootste probleem.”



“Ik zou wel meer info
over mogelijkheden

willen.”



“Met laserbehandeling
zijn de ontstekingen
minder geworden.”




“Dat patiënten
minder

ontstekingen
ervaren.”




Inzicht in de belangrijkste gedragsdeterminanten-->

ontwikkeling van informatievoorziening op basis van de

resultaten

Beschikking over juiste informatie --> colleges met goede inhoud   

--> goed opgeleide huidtherapeuten 

Meer en juiste kennis --> betere behandelingskeuzes

Adequate behandeling --> betere kwaliteit van leven --> minder

(psychische) comorbiditeiten  --> minder hoge zorgkosten 

                      Hidradenitis Patiënten Vereniging:

                         Hogeschool Utrecht:

                        Huidtherapeut: 

                         Patiënt:
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