Pijnlijke ontstekingen | Tekst: Redactie | Fotografie: Jolien Bammens

Jolien Bammens (34 jaar) heeft sinds haar 18de
hidradenitis. Dit is een huidziekte met telkens
terugkerende pijnlijke ontstekingen van de haarzakjes
in de oksels, de liezen en soms ook elders op het
lichaam. De ernst van de aandoening meet men af aan
de zogenaamde classificatie volgens Hurley: Hurley | is
een lichte vorm en Hurley Il is de ernstigste vorm. Jolien

woont in Belgié. Sport heeft altijd een belangrijke rol in
haar leven gehad.

“In het begin had ik nog niet zo veel last van hidradenitis
(Hurley I), en had ik weinig beperkingen tijdens het sporten. Ik
ging hardlopen, muurklimmen en kajakken. Maar gaandeweg is
het erger geworden en sinds een aantal jaren ben ik geévolueerd
naar een moeilijk behandelbare Hurley II in mijn beide liezen.
Hierdoor worden alle sporten die ik graag uitoefen moeilijk. Als
mijn hidradenitis suppurativa (HS) rustig is, sport ik nog vrij
veel, maar er zijn ook periodes dat ik helemaal niet sport.”

Hebt u iets moeten opgeven?

“Hardlopen heb ik moeten opgeven, het veroorzaakt te veel
wrijving in mijn liezen en op mijn bovenbenen. Soms gaat het
enkele weken goed, maar soms krijg ik ook een verergering na 1
keer lopen. Dit blijft voor mij een zware domper. Muurklimmen
en rotsklimmen lukt wel nog, op voorwaarde dat ik geen
ontsteking heb op de plaats waar mijn klimgordel zit. Helaas is
dit laatste vaak toch het geval.”

“Ik vind het erg frustrerend dat ik niet meer zo actief kan zijn
als vroeger. Als ik sportieve prestaties zie van anderen, blijft
het erg moeilijk. Het kriebelt en soms durf ik nog wel eens
ambitieuze doelen te stellen, zoals een marathon lopen. Maar na
enkele trainingen moest ik dat helaas opgeven. Op dit moment
zoek ik volop naar alternatieve sporten zodat ik dat toch kan
doen wanneer ik daar zin in heb. Zo is yoga een goede optie
voor mij, zelfs als ik een kleine verergering van de ziekte heb.”

Heeft u ooit gedacht aan een teamsport?

“Tk heb overwogen om een teamsport te doen, maar doordat
ik vaak niet kan trainen, is dat erg moeilijk. In een teamsport
wordt er op elkaar gerekend, en helaas kan ik door mijn HS geen
‘vaste waarde' voor een team zijn."

Wie graag zelf sport, kijkt ook graag sport. Wie van de moderne
sporters is uw ‘held’ of inspiratiebron?

“Mijn grote voorbeeld op het gebied van sport is Nina Caprez.
Zij is een Zwitserse klimster die leeft zoals zij wil leven. Ze gaat
vaak op avontuur en stelt zichzelf hoge doelen. Maar als dit
niet haalbaar is (bijvoorbeeld door haar recente zwangerschap),
zoekt ze naar manieren om toch te kunnen blijven klimmen,
al is het op een lager niveau. Daarnaast heeft ze een geweldige
persoonlijkheid.”

Jolien Bammens gaat als rotsklimmer graag een uitdaging aan.

Hebt u andere oplossingen gevonden?

“Mijn vriend heeft mijn mountainbike omgebouwd naar een
elektrische mountainbike, met gashendel. Hierdoor kunnen we
toch gaan fietsen en als ik voel dat er een ontsteking opkomt,
kan ik gewoon verder rijden met de gashendel en hoef ik
niet meer te trappen. Zo kom ik toch weer thuis zonder een
grote ontsteking uit te lokken. Daarnaast blijf ik zoeken naar
activiteiten die wel lukken. Ik ben een tijdje gaan zwemmen,
maar doordat ik best wel erg zelfbewust ben van mijn lichaam
en het steeds heel erg druk was in het zwembad, heb ik dit
laten varen. Het is sowieso niet mijn favoriete hobby. Wandelen
lukt meestal wel, dus probeer ik meerdere keren per week een
ommetje te maken. Mijn vriend kwam ook met het idee om te
gaan touwtjespringen, maar dan enkel met beide voeten tegelijk.
Zo heb ik ook geen wrijving in mijn liezen. Ik heb dit nog niet
uitgeprobeerd, maar dat gaat er zeker van komen.” H
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